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nieSwiadomego turysty

Kontakt czlowieka z przyroda jest jego naturalng potrzeba. Wielu z nas czesto nie zdaje sobie jednak sprawy, ze pozornie
niewinne aktywnosci moga miec znaczace konsekwencje dla ekosystemu wodnego. Przedstawiamy 10 grzechow gtownych,
ktorych trzeba sie wystrzegac podczas pobytu nad woda.
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# 7 Nielegalne pomosty, dzikie kapieliska i cumowanie w trzcinach,
czyli niszczenie strefy buforowej

Powstawanie miejsc dostepu do wody z ladu wigze si¢ ze zniszczeniem naturalnego bufora, co w zasadniczy sposob przyczynia sie do
wzrostu zanieczyszczenia wod, przebudowy lub degradacii siedlisk i miejsc bytowania zwierzat. Korzystaj z legalnie zorganizowanych miejsc
dostepu do wody. Nie tworz i unikaj korzystania z dzikich plaz i kapielisk czy nielegalnych pomostow. Jesli zeglujesz, staraj si¢ unika¢
wplywania i postojow w trzcinach, by nie niszezy¢ roslinnosci i nie ploszy¢ zwierzat. Bardzo nieckologicznym dziataniem jest tez cumowania
todzi do drzew.

#2 Palenie ognisk poza wyznaczonymi miejscami, czyli skad tyle tego
WWA?

Dla wielu z nas ognisko jest jednym z najprzyjemnicejszych aspektow wypoczynku na tonie natury. Pamigtajmy jednak, by pali¢ je
bezpiecznie, w miejscach do tego wyznaczonych i przygotowanych. Zgodnie z prawem, ognisko mozna pali¢ nie mniej niz 100 m od
granicy lasu i nie mniej niz 10 metrow od pol. Bytoby swietnie, gdybysmy zapewnili takze odlegltos¢ co najmniej 100 m od brzegu jeziora.
I na koniec zawsze pamietaj o jego wygaszeniu.

# 3 Potrzeby fizjologiczne w krzakach, czyli dodatkowa dostawa azotu

yyyyy

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych w przystowiowych krzakach jest nie tylko nieestetyczne i nichigieniczne, ale tez obciazajace dla
srodowiska. Zawsze staraj si¢ korzystac w tym celu z micjsc do tego wyznaczonych. Jesli zeglujesz, zadbaj, aby jacht byl wyposazony we
wlasciwego typu toalete, oprozniang w portach przystosowanych do odbierania scickow, nie do wody! Jezeli jednak musisz zatatwic swoje
potrzeby w terenie, pamietaj, by zrobi¢ to minimum 100 m od brzegu albo jeszcze dalej. I nie zapomnij o saperce!
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# q Uzywanie detergentow do mycia w jeziorze, czyli dodatkowa porcja
fosforu

Detergenty do prania, srodki czyszezace czy do mycia naczyn zawieraja szkodliwe zwiazki chemiczne, ktore przyczyniaja si¢ do eutrofizacji, a w efekcie
ograniczenia przejrzystosci wody, do deficytu tlenu, sni¢cia ryb i zaniku wielu gatunkow roslin i zwierzat. Dlatego pamigtaj - kap si¢ w jeziorze, ale myj
na ladzie. Jezeli nie masz dostgpu do tazienki, umyj si¢ na ladzie, w odleglosci co najmniej 100 m od brzegu, tam tez wylewajac nieczystosci. | nie daj
si¢ zwiez¢ chwytliwym etykietom, ktore deklarujg przyjaznos¢ srodowisku czy biodegradowalnos¢ - czesto to zwykla sciema.

Paliwo do todzi i spltywy z parkingow, czyli zanieczyszczenia
ropopochodne

Ruch pojazdow i generowane przez nie zanieczyszezenia zwickszaja ryzyko pojawienia sie w wodach i osadach zwigzkow i substancji odpowiedzialnych za
przekroczenia stanu chemicznego. Jezeli uzywasz todzi z napedem spalinowym, zawsze dbaj o to, by paliwo nie dostato si¢ do wody. Jezeli wybierasz si¢
nad wode¢ samochodem, zaparkuj w legalnym miejscu, mozliwie daleko od brzegu. Podjezdzanie blisko wody niszczy roslinnos¢ nadbrzezng i zwigksza
erozje powierzchniows, intensyfikujac sptyw materii do wod, ale takze stwarza ryzyko zanieczyszczenia spalinami i wyciekami.

Lodzie motorowe, czyli fajna zabawa kosztem mieszkancow ekosystemu

Fodzie motorowe roznego typu oddziatujg na ekosystemy wodne poprzez spaliny, wycicki paliw i materiatow eksploatacyjnych oraz wygenerowany hatas

i falowanie. Skutki hatasu to przede wszystkim ploszenie zwierzgt. Wzmozone ruchy wody mechanicznie niszezg roslinnosé, na przyklad bardzo cenne taki
ramienicowe, oddzialuja negatywnie na siedliska zwierzat litoralnych czy tarliska ryb, wzmagaja resuspensje osadow, przyczyniajac si¢ do wzrostu metnosci
wod. Dla entuzjastow szybszego ptywania lub w sytuacjach, kiedy jest to uzasadnione, polecamy silniki elektryczne.

# 7 Smiecina plazy, czyli plastik w wodzie
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Smicci na brzegu i w wodzie nie tylko wygladaja nicestetyeznie, ale réwniez moga stanowic zagrozenie dla mieszkaficow ckosystemu.
Opakowania z tworzyw sztucznych, nie dos¢, ze rozkladaja si¢ bardzo powoli (plastikowa butelka nawet 1000 lat), to jeszcze powstaja
przy tym szkodliwe zwigzki, a takze mikroplastik. Zawsze pami¢taj o wyrzucaniu $mieci do pojemnikow do tego przeznaczonych. Jesli nie
ma smietnika w poblizu — zabierz $mieci ze soba i wyrzu¢, kiedy bedziesz mie¢ takg mozliwosc. Nigdy nie wykorzystuj ogniska jako
miejsca ich utylizacji. Smieci nie wolno pali¢ nie tylko w domowych piecach - ognisko podlega tym samym zasadom!

#5’ Niedopalki papierosow, czyli tablica Mendelejewa

Niedopalki papierosow sa najpowszechniejszg forma smieci, a co roku na catym swiecie wyrzuca si¢ ich 4,5 biliona. Cze¢s$¢ z nich trafia
bezposrednio do srodowiska. A taki papieros moze zawiera¢ ponad 4000 substancji powstajacych w procesie produkeji papierosow oraz
spalania tytoniu. Badania wskazuja, ze juz mniej niz jeden niedopatek na litr wody moze powodowac $miertelne zagrozenie dla organizmow
wodnych. Nigdy nie wyrzucaj niedopatkow papierosow do wody ani nie pal ich w ognisku. Jesli palisz, zbierz niedopatki i wyrzu¢ je

w miejscu do tego przeznaczonym.
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# 4 Zanety wedkarskie, czyli cuda-wianki g

Wedkarstwo jest powszechng formg rekreacji w Polsce. To chwalebna i godna polecenia aktywnos¢, jednak pod warunkiem, ze
wykonywana bez nadmiernej gorliwosci. Negatywny wpltyw wedkarstwa na ekosystem wodne wyraza si¢ przede wszystkim w zwickszonej
dostawie biogenow, spowodowanej stosowaniem zanety. Ulega ona w wodzie rozktadowi, co przyspiesza wyczerpywanie tlenu i dostarcza
substancji biogennych. Wraz z zaneta do wody dostaja si¢ tez inne dziwne substancje, np. atraktanty o blizej niezdefiniowanym sktadzie
(w tym sztuczne aromaty). Jezeli wedkujesz dla przyjemnoscei, unikaj stosowania zanet, a nie przyczynisz si¢ do wzrostu zyznosci i
pogorszenia jakosci wod.

# 70 Dziwne sporty wodne, czyli wodny armagedon

[ na koniec jeszceze stow kilka o roznych nowoczesnych aktywnosciach rekreacyjnych nad woda, czyli wszelkiego rodzaju quadingi, Opracowanie i realizacja: Wodne Sprawy. Wszelkie prawa zastrzezone. DRSO
wakeboradingi, nurtingi i inne formy dewastacji srodowiska. Przyczyniaja si¢ do niszczenia roslinnosci, degradacii siedlisk roslin i % T
i

zwierzat, tarlisk ryb, generuja hatas i falowanie. Hatas ploszy zwierzeta, glownie ryby i ptaki, a wzmozone falowanie niszezy roslinnosc
podwodng i szuwarows, wzmaga resuspensje osadow. Ich uprawianie zapewnia kontakt z przyroda i niezapomniane doznania, jednak dla ‘ N 7 O D N S P R A ‘ N 7 Y i-r
ckosystemu jest to swoisty armagedon. Zanim zafascynujesz si¢ takg forma rekreacji, pomysl nad jej wplywem na ekosystem. wodnesprawy.pl

Czlowiek chce korzystac ze srodowiska i trudno sie temu dziwic. Jednak robmy to madrze, rozsadnie i z umiarem, Zzeby temu

srodowisku nie szkodzic i nie kiwac glowami z dezaprobata nad czerwonymi mapami zlego stanu wod, do ktorego sami
dotozylismy cegielke.

Partnerzy wydania plakatu:
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