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Grzech #4: mydto i ptyn do mycia naczyn w jeziorze. Dlaczego
,,€Ko” nie znaczy bezpieczne dla wody?

Umycie naczyn albo wtosow ,,przy okazji kapieli w jeziorze” wydaje sie niewinne. W
rzeczywistosci wprowadzamy wtedy do wody surfaktanty, a zaleznie od produktu takze
zwiazki fosforu i resztki organiczne. Te pierwsze moga uszkadzac¢ skrzela ryb, a
dodatkowy tadunek fosforu — nasila¢ eutrofizacje.

Butelka ptynu do naczyn czy zel pod prysznic nad wodg to pozornie drobiazg. Problem w tym, ze
jezioro nie jest zlewem podtgczonym do oczyszczalni. To, co trafia do niego podczas mycia, nie jest
oczyszczane i moze oddziatywac na ekosystem, w ktérym zyjg ryby, bezkregowce i rosliny wodne.

Wiecej niz piana

Ptyny do mycia naczyn, szampony i zele zawierajg surfaktanty — substancje obnizajgce napiecie
powierzchniowe wody, dzieki ktorym fatwiej usuwaja ttuszcz i brud. Niektore srodki myjgce majg w
sktadzie rowniez zwigzki fosforu, a woda po myciu naczyh niesie dodatkowo resztki organiczne. W
jeziorach fosfor czesto jest biogenem ograniczajgcym rozwdj fitoplanktonu, dlatego jego dodatkowy
doptyw moze nasila¢ eutrofizacje: rozwaj glondw i sinic, spadek przejrzystosci wody oraz deficyty tlenu.
Udziat fosforandw z detergentéw w eutrofizacji byt jednym z powodéw wprowadzenia w Unii
Europejskiej limitow dla srodkéw do prania i automatycznych zmywarek.

Surfaktanty uderzajg w skrzela

Druga strona problemu jest mniej oczywista. Skrzela ryb sg jednym z narzgdéw szczegdlnie
narazonych na kontakt z surfaktantami. Zwigzki te mogg uszkadza¢ nabtonek skrzelowy, zwigkszac
wydzielanie $luzu oraz zaburza¢ wymiane gazowg i gospodarke jonowa. Skala oddziatywania zalezy od
rodzaju surfaktantu, jego stezenia, wiasciwosci wody i gatunku ryby — nie ma jednej wspolnej wartosci
toksycznej dla wszystkich detergentéw. Badania potwierdzajg réowniez wptyw niektorych surfaktantéw
na glony, skorupiaki i tworzgce podstawe sieci pokarmowej mikroorganizmy.

,Biodegradowalne” i ,,eko” — co to naprawde znaczy?

Etykiety bywajg mylgce. W przypadku detergentéw przepisy Unii Europejskiej wymagajg, aby
stosowane w nich surfaktanty spetniaty kryteria biodegradowalnosci tlenowej. Nie oznacza to jednak, ze
caty produkt jest obojetny dla srodowiska ani ze mozna go wla¢ prosto do jeziora. Biodegradacja
zachodzi takze w wodach powierzchniowych, ale jej tempo zalezy m.in. od temperatury, dostepno$ci
tlenu, aktywnosci mikroorganizmow i rodzaju zwigzku. Zanim surfaktant ulegnie rozktadowi, oddziatuje
na organizmy wodne. Mydta naturalne bywajg mniej toksyczne niz wybrane surfaktanty syntetyczne,
ale rowniez nie powinny by¢ sptukiwane bezposrednio do wod. Hasta ,eko”, ,bio” czy
,biodegradowalny” nie sg wiec licencjg na uzywanie oznaczonych w ten sposob srodkéw w jeziorze czy
rzece.

Dlaczego powinno nas to interesowacé?

Bo skutki nie zawsze wida¢ od razu. Powtarzane przez wiele osdb wprowadzanie do wody
detergentow, kosmetykow i resztek jedzenia zwieksza lokalny fadunek substancji organicznych,



biogenow i surfaktantow — szczegdlnie w ptytkiej strefie przybrzeznej. Wiecej biogendw moze sprzyjac
zakwitom i deficytom tlenu, a surfaktanty szkodzg organizmom wodnym. W efekcie pogarsza sie jakos¢
wody i atrakcyjnos¢ kagpieliska.

,W jeziorach fosfor jest w niedoborze i jego iloS¢ ogranicza rozwdj ro$lin i glonow. Nawet
niewielka dawka zwigzkow fosforu znaczgco przyspiesza procesy eutrofizacji i pogarsza
uzytkowg jakos¢ wod. Gdyby poréwnac jezioro do talerza z zupg, to mycie siebie i naczyn
oraz pranie w jeziorze jest jak plucie do tego talerza. Potem brzydzimy sie jesc. Zatem nie
pluimy do swego talerza, czynnoSci higieniczne wykonujmy poza jeziorem, a woda z pralni
i spod prysznica trafi do oczyszczali, zanim dotrze do wod powierzchniowych’.

—dr hab. Stanistaw Czachorowski, prof. UWM

Skala i prawo: dlaczego to sie sumuje

Obowigzujgce obecnie przepisy Unii Europejskiej ograniczajg tgczng zawartos¢ fosforu w
konsumenckich detergentach do prania do 0,5 g na zalecang dawke, a w detergentach do
automatycznych zmywarek do 0,3 g na standardowg dawke. Limity wprowadzono, aby zmniejszy¢
udziat tych produktéw w doptywie fosforu do wod i eutrofizacji. Nie zmienia to jednak podstawowej
zasady: zaden srodek myjgcy nie powinien by¢ wlewany bezposrednio do jeziora. Nowe
rozporzadzenie UE w sprawie detergentow i surfaktantow, przyjete w 2026 r., w wiekszosci zacznie by¢
stosowane dopiero od 23 wrzesnia 2029 r.

Tu wkracza Prawo wodne, ktére zabrania wprowadzania sciekéw do jeziora bez wymaganej zgody i
spetnienia warunkéw okreslonych przepisami. Woda zuzyta do mycia, wraz z mydtem i resztkami
jedzenia, jest sciekiem — takze wtedy, gdy ,tylko optukaliSmy garnek”. Umycie jednego kubka nie jest
katastrofg. Problemem jest skala i to, ze dzieje sie to w najbardziej wrazliwej strefie przybrzeznej, gdzie
zerujg ryby i rozwija sie roslinnos¢. Wedtug danych GUS w 2025 r. mieszkancy Polski odbyli 54,5 min
krajowych podrozy turystycznych — przy takiej liczbie ,drobiazgi” szybko sie sumuja.

Co mozemy zrobic¢?

* Myjmy naczynia i siebie w miejscach do tego wyznaczonych. Zuzytg wode odprowadzajmy do
kanalizacji albo zbiornika na Scieki, zgodnie z regulaminem miejsca — nie do jeziora, rzeki ani na
sam brzeg.

* W jeziorze nie uzywajmy mydta, szamponu, zelu ani pasty do zebow.

+ Nie traktujmy etykiet ,eko”, ,bio” czy ,biodegradowalny” jako pozwolenia na mycie w jeziorze —
zaden detergent nie jest neutralny dla wod.

* Na biwaku i jachcie planujmy mycie pod katem dostepu do sanitariatow w portach, marinach i na
polach biwakowych.

Zasada na ten tydzien: kap sie w jeziorze, ale myj w sanitariacie — zaden detergent,
nawet z napisem ,,eko”, nie jest neutralny dla wéd.

O kampanii 10GG

,10 grzechow gtownych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
~Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesie¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wptywajgcych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy



brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wptywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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