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Grzech #5: paliwo do todzi i sptywy z parkingéw, czyli
zanieczyszczenia ropopochodne

Ruch turystyczny w Polsce rosnie, a wraz z nim zwieksza sie presja na jeziora, rzeki i
nadmorskie mariny. Tysigce todzi, motoréwek i samochodéw, ktére odwiedzajg latem
najpopularniejsze akweny, moga pozostawia¢ po sobie paliwa, oleje, mikroplastik oraz
zanieczyszczenia sptywajace z parkingéw. Problem narasta w momencie, gdy Polska
zmaga sie z kolejnymi epizodami suszy hydrologicznej i rekordowo niskimi stanami woéd.

Wiecej samochodow, wiecej todzi — rosnie presja turystyczna

Wyniki Generalnego Pomiaru Ruchu (GPR) z 2025 r. wskazujg na konsekwentny wzrost ruchu
samochodowego na polskich drogach —az o 10 proc. w stosunku do roku poprzedniego. GDDKIA
podkresla, ze najbardziej obcigzone sg autostrady i drogi ekspresowe w sezonie wakacyjnym. Ttumy
zmotoryzowanych turystéw przemierzajg setki kilometrow, aby dostac sie nad jeziora, rzeczne
kapieliska oraz battyckie plaze, generujgc ogromne ilosci zanieczyszczen ropopochodnych.

Dynamicznie zmienia sie rowniez sytuacja na drogach wodnych. Wedtug danych cytowanych przez
Fundacje Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich po tamtejszym szlaku zeglugowym w ciggu jednego
sezonu przeptywa juz nawet 16 tys. jachtow i todzi. Wedtug branzy czarterowej i relacji stuzb
wodnych rosnie przede wszystkim liczba skuterow wodnych, motoréwek oraz houseboatéw dostepnych
bez patentu zeglarskiego. Cumujg one w ponad 160 portach, pozostawiajac po sobie
charakterystyczny, teczowy slad na wodzie.

Rosnie rowniez liczba turystdow nad Battykiem — w sezonie letnim 2025 r. byto ich juz ponad 2,1 min.
Rozwijajg sie mariny w Gdansku, Gdyni, Sopocie, Kotobrzegu, Swinoujsciu i na Petli Zutawskiej, w
ktorych coraz wiecej jest jachtéw motorowych i houseboatow. Rosngca popularno$¢ turystyki jachtowe;j
zwieksza presje na srodowisko Battyku — od emisji spalin po $cieki i zanieczyszczenia ropopochodne.

Weglowodory i metale ciezkie sptywaja do wéd

Silniki spalinowe w todziach emitujg podobne zanieczyszczenia jak samochody: tlenki azotu, tlenek
wegla, zwigzki siarki, lotne zwigzki organiczne, sadze, a nawet metale ciezkie typu otéw. Szczegdlnie
problematyczne pod wzgledem ekologicznym sg wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), powstajgce podczas niepetnego spalania benzyny i oleju napedowego. Wiele z nich dziata
toksycznie, mutagennie lub rakotworczo na organizmy wodne.

Zanieczyszczenia z uktadow wydechowych akumulujg sie przede wszystkim w zamknietych akwenach
typu mariny, morskie zatoki oraz jeziora — im wigksza popularnosé zeglarska regionu, tym problem jest
bardziej widoczny. Najwieksze szkody wyrzgdzajg ekosystemom wodnym starsze silniki dwusuwowe, w
ktérych znaczna czes¢ mieszanki paliwowo-olejowej nie ulega spaleniu i trafia bezposrednio do wody.

Wyniki badania poznanhskich naukowcdéw, opublikowane w 2022 r. w czasopismie Nature, dowiodty
silnego wptywu ruchu todzi na stodkowodne akweny. W 77 jeziorach w Polsce stwierdzono
akumulacje toksycznych substancji ropopochodnych i WWA w osadach dennych oraz wysokie
stezenia metali ciezkich korespondujgce z rekreacyjng popularnoscig zbiornikdow.



Problematyczne parkingi nad woda

Bagatelizowanym zrodtem zanieczyszczen sg rowniez parkingi i drogi prowadzgce nad krajowe
akweny. Wraz z samochodami nad rzeki i jeziora docierajg nie tylko emisje z rur wydechowych, ale
takze mikroczagsteczki ze Scierajgcych sie opon, nawierzchni bitumicznych, tarcz hamulcowych, a
nawet substancji wykorzystywanych do zimowego utrzymania drég. W czasie deszczu, przy
nieprawidtowej konstrukgcji systemu odprowadzania opadéw z drég i parkingdw, wszystkie te
zanieczyszczenia sg sptukiwane bezposrednio do wody.

Dlaczego powinno nas to interesowac?

Czes¢ substancji ropopochodnych, szczegdlnie tych o krotszych tancuchach, rozpuszcza sie w wodzie
tworzgc kwasy i toksyczne roztwory, inne z kolei fgczg sie z materig organiczng i osiadajg na dnie.
Doptyw zwigzkoéw azotu zwieksza rowniez ryzyko eutrofizacji zbiornikéw, ktéra ogranicza podaz tlenu.

W dtugim okresie w akwenach intensywnie wykorzystywanych przez turystéw dochodzi do pogorszenia
jakosci wody i akumulacji toksycznych zwigzkéw w osadach dennych. W rezultacie u organizméw
wodnych obserwowane sg uszkodzenia skrzeli i zaburzenia funkcji rozrodczych.

Sytuacje pogarsza wystepujgca w Polsce od poczatku wiosny susza hydrologiczna, ktéra sprawia, ze
rzeki, jeziora i zbiorniki stajg sie znacznie bardziej podatne na dziatanie zanieczyszczen
ropopochodnych — paliw, olejow silnikowych, smaréw czy WWA poprzez znaczne ograniczenie stopnia
ich rozcienczenia. W drugiej potowie maja 2026 r. na prawie potowie krajowych stacji wodowskazowych
odnotowano niskie stany. Mniej wody oznacza wigksze stezenie toksyn i czestsze przekroczenia
dopuszczalnych norm.

»,Nalezy pamietac, ze cze$¢ substancji ropopochodnych ulega naturalnemu procesowi
biodegradacji, poniekgad zmniejszajgcej presje chemiczng na organizmy zywe bytujgce w
wodach powierzchniowych. Ten proces ma jednak swoje ciemne strony. W niektorych
przypadkach produkty powstajgce w wyniku biodegradacji mogg byc¢ bardziej toksyczne
niz rozktadane zanieczyszczenie. Ponadto procesy biodegradacji potrzebujg do swojego
zajScia tlenu, wiec w przypadku znacznego zanieczyszczenia substancjami
biodegradowalnymi mozemy mie¢ do czynienia ze zjawiskiem przyduchy, doktadnie tak,
Jak w upalne letnie dni.”

— dr inz. Radostaw Kalinowski, ekotoksykolog specjalizujgcy sie w ocenie ryzyka Srodowiskowego substanciji
chemicznych

Co mozemy zrobi¢?

« Tankujmy todzie w ostonietych miejscach i przy spokojnej wodzie, uzywajgc lejkbéw oraz
szczelnych kanistréw ograniczajgcych rozbryzg paliwa.

» Unikajmy mycia w rzece lub jeziorze elementéw majgcych kontakt z paliwem.

« Parkujmy samochody z dala od linii brzegowej i korzystajmy z wyznaczonych parkingdéw — bez
wjezdzania na nieutwardzone brzegi jezior i rzek.

Zasada na ten tydzien: chronmy wode przed paliwem i innymi zanieczyszczeniami —
tankujmy oraz parkujmy w wyznaczonych miejscach.

O kampanii 10GG




,10 grzechow gtownych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
-Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesiec¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wpltywajgcych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wpltywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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