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Twoje wakacje wptywajg na wode - cykl ,Poniedziatek z grzechem”

INFORMACJA PRASOWA Gliwice, 3 lipca 2026 r.

Grzech #3: potrzeby fizjologiczne ,,w krzakach”. Skad w wodzie
dodatkowy azot i bakterie?

Zatatwienie potrzeby fizjologicznej ,,w krzakach” albo za burte jachtu wydaje sie
btahostka. W skali sezonu staje sie jednak znaczacym zrédiem azotu, fosforu i bakterii
katowych, ktére trafiaja prosto do rzek i jezior. W trzecim tygodniu IV edycji
ogoblnopolskiej kampanii 10GG ,,Twoje wakacje wplywaja na wode” przypominamy: w
tej sprawie wybor miejsca naprawde ma znaczenie.

Nad wodg tatwo o myslenie: ,to tylko ja, to tylko raz, to sie rozcienczy”. Problem w tym, ze tak samo
myslg tysigce oséb w podobnym czasie i w tych samych popularnych miejscach. A woda — zwtaszcza w

jeziorze o stabej wymianie — nie rozciencza wszystkiego bez Sladu. To, co zostawimy na brzegu albo
spuscimy do wody, predzej czy pézniej do nas wraca.

Kazdy z nas to maty tadunek biogenow

Liczby sg konkretne. Dorosty cztowiek wydala srednio ok. 11-12 g azotu i ok. 1,5 g fosforu na dobe,
z czego w moczu blisko 80 proc. azotu i potowe do dwdéch trzecich fosforu. W skali roku to ok. 4 kg
azotu i 0,4 kg fosforu na osobe. To doktadnie te same biogeny, ktére napedzajg eutrofizacje — proces
opisany w pierwszym ,grzechu” kampanii: nadmiar azotu i fosforu prowadzi do masowego rozwoju
glonéw i sinic, spadku przejrzystosci wody i niedoboru tlenu przy dnie.

Mazury: pltywajace ,,miasto bez oczyszczalni”

Najlepiej widac to tam, gdzie kumuluje sie turystyka wodna. Wedtug szacunkéw Fundacji Ochrony
Wielkich Jezior Mazurskich w sezonie po mazurskich jeziorach ptywa ok. 15 tys. jachtow, a ich zalogi
licza tacznie nawet 100 tys. oséb — tyle, co spore miasto, ale bez wtasnej oczyszczalni. Kluczowy
problem to infrastruktura: na 161 portéw jedynie 41 moze odebra¢ Scieki z toalet chemicznych, a tylko
26 ekomarin dysponuje pompami do oprézniania zbiornikow wiekszych jachtow. W praktyce oznacza
to, ze czes¢ nieczystosci zostaje w jeziorach.

Skale pokazuje pojedynczy punkt: w jednym sezonie w gizyckiej Ekomarinie oprézniono zbiorniki okoto
1400 todek (tgcznie 143 m?3 sciekow), choé jacht ze zbiornikiem przy normalnym uzytkowaniu powinien
by¢ oprozniany co najmniej raz na dwa tygodnie. Do tego dochodzi chemia z toalet jachtowych,
agresywna dla srodowiska wodnego. Efekt jest zawsze ten sam: dodatkowy azot i fosfor, czyli paliwo
dla glonow i sinic.

To nie tylko biogeny — to takze bakterie kalowe

Druga, réwnie wazna strona problemu dotyczy kwestii sanitarnych. Ludzkie odchody to bakterie katowe
— przede wszystkim Escherichia coli i enterokoki. To wlasnie one sg podstawowym wskaznikiem
jakosci wody w kgpieliskach. Dopuszczalne stezenia to 1000 jtk/100 ml dla E. coli i 400 jtk/100 ml dla
enterokokow. Po ich przekroczeniu woda zostaje uznana za ,nieprzydatng do kgpieli”, a na kgpielisku
pojawia sie czerwona flaga.



To nie teoria — kazdego lata GIS wprowadza zakazy kgpieli z powodu parametréw mikrobiologicznych,
m.in. wykrycia E. coli i enterokokdéw, zarowno nad Battykiem, jak i nad jeziorami. Aktualne komunikaty
w tym temacie publikuje Serwis Kgpieliskowy (sk.gis.gov.pl).

Dlaczego powinno nas to interesowac?

Bo to wraca do ludzi. Bakterie katowe przedostajg sie do organizmu nie tylko po potknieciu wody, ale
tez przez $luzéwki i drobne rany na skorze. Skutkiem bywajg biegunki, béle brzucha, nudnosci,
wymioty i gorgczka, ktérych przebieg bywa ciezszy u matych dzieci, seniorow, kobiet w cigzy i 0oséb z
obnizong odpornoscig. Zamkniete kgpielisko w srodku sezonu to tez zepsuty urlop — dla wszystkich, nie
tylko dla tych, ktorzy ,zaoszczedzili” na wizycie w toalecie.

»,Ochrona Wielkich Jezior Mazurskich zaczyna sie od codziennych decyzji kazdego
uzytkownika wody, zeglarza, turysty, mieszkanca, nas wszystkich. Jednym z
najwazniejszych wyzwan pozostaje odpowiedzialne korzystanie z infrastruktury sanitarnej
przez zeglarzy. Nielegalne zrzuty Sciekow z toalet jachtowych, cho¢ czesto niewidoczne,
majg realny wptyw na jakoS¢ wody, stan ekosystemow i bezpieczenstwo kagpielisk”.

— Magdalena Fuk, prezeska Fundacji Wielkich Jezior Mazurskich, ekspertka ,WWodnych Spraw”

Skala i prawo: dlaczego to sie sumuje

Drobne decyzje miliondw osdb tworzg realng presje. Wedtug danych GUS w 2025 r. mieszkancy Polski
odbyli 54,5 min krajowych podrézy turystycznych, a w samych lipcu i sierpniu w nadmorskich
obiektach noclegowych przebywato 2,1 min turystéw. Do tego dochodzg dziesigtki tysiecy zeglarzy na
jeziorach. Pojedyncza potrzeba zatatwiona w lesie nie jest katastrofg — problemem jest skala, blisko$¢
brzegu i brak infrastruktury, ktére sprawiaja, ze te ,drobiazgi” sie sumuja.

Dlatego obowigzujg konkretne przepisy. Wprowadzanie $ciekdéw do wadd jest uregulowane w Prawie
wodnym, ktére co do zasady zakazuje odprowadzania nieoczyszczonych sciekéw bytowych do
wod i do ziemi; ustawa wprost chroni m.in. strefe do 1 km od granic kgpielisk i plaz publicznych. Na
wodach srédlgdowych nie wolno zrzuca¢ do wody nieczystosci z jachtéw — zbiorniki oproznia sie w
przystosowanych do tego portach i ekomarinach. Zanieczyszczanie wdd i miejsc publicznych jest
wykroczeniem zagrozonym karg grzywny.

Co mozemy zrobic¢?

* Planujmy postoje pod katem toalet — korzystajmy z sanitariatéw w portach, marinach, na polach
biwakowych i kgpieliskach.

* Na jachcie uzywajmy zbiornika na nieczystosci i oprézniajmy go w punkcie odbioru (ekomarina,
»odsysarka”) — nigdy do wody; nie zrywajmy plomb.

+ Jesli naprawde musimy zatatwi¢ potrzebe w terenie — zrébmy to minimum 100 m od brzegu, z dala
od sciezek sptywu wody, a odchody zakopmy (saperka).

* Higiene z uzyciem chemii (mydta, szamponu, pasty do zebéw) realizujmy na Igdzie.

Zasada na ten tydzien: woda to nie toaleta — potrzeby zatatwiamy w wyznaczonych
miejscach, a jesli naprawde musimy w terenie, robimy to z dala od brzegu i
sprzatamy po sobie.



O kampanii 10GG

,10 grzechow gtownych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
~Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesie¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wptywajgcych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wptywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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Zrédta
— Charakterystyka moczu i katu oraz tadunek azotu i fosforu — przeglad literatury (m.in. Rose i in., Critical
Reviews in Environmental Science and Technology, 2015).

— Dopuszczalne stezenia E. coli i enterokokéw w wodzie w kapieliskach oraz komunikaty o zakazach kapieli —
Gtowny Inspektorat Sanitarny, Serwis Kgpieliskowy (sk.gis.gov.pl), sezon 2025.

— Dane o liczbie jachtow i infrastrukturze odbioru $ciekéw na Wielkich Jeziorach Mazurskich — Fundacja Ochrony
Wielkich Jezior Mazurskich.

— Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. — Prawo wodne (m.in. zasady wprowadzania $ciekdw do wod i ziemi, ochrona
stref kgpieliskowych); Kodeks wykroczen.

—  Stan ekologiczny jezior i eutrofizacja — Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska (GIOS); krajowe podréze
turystyczne — GUS, 2025.
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