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Twoje wakacje wptywajg na wode - cykl ,Poniedziatek z grzechem”

INFORMACJA PRASOWA Gliwice, 22 czerwca 2026 r.

Grzech #1: nielegalne pomosty, dzikie kapieliska i cumowanie w
trzcinach, czyli niszczenie strefy buforowej

W Polsce w sezonie letnim dziata ponad 700 kapielisk, ale mimo to spora czes¢
urlopowiczéw wybiera dzikie wejscia do rzek i jezior. Przybrzezne pasy trzcin, turzyc i
zarosli zbyt czesto traktujemy jako przeszkode w dostepie do wody... lub ladu. Cumujac
lodziami i kajakami bezmysinie niszczymy przestrzen, ktéra jest cennym siedliskiem
roslin i zwierzat. Mato kto wie, ze szuwary to jeden z najwazniejszych elementéw
chroniagcych zbiorniki wodne przed zanieczyszczeniem i eutrofizacja.

Strefa buforowa, czyli naturalna oczyszczalnia

Polskie i zagraniczne badania naukowe potwierdzajg czesto niedoceniang przez spoteczenstwo role
szuwardw. Te pasy roslinnosci stabilizujg linie brzegowa, ograniczajg proces erozji i sg waznym miejscem
rozrodu ryb, ptazéw i ptakéw wodnych. Nade wszystko zas$ petnig funkcje biologicznego filtra
pochtaniajgcego nadmiar substancji odzywczych i chronigcego zbiorniki przed eutrofizacja.

Badania nad strefami buforowymi prowadzone sg od lat 70. XX w. na swiecie, a w Polsce rozwijajg sie
intensywnie od poczatku XXI w. Ich wyniki wskazujg, ze strefy buforowe skutecznie ograniczajg ilos¢
zanieczyszczen obszarowych przedostajacych sie do rzek, jezior i zbiornikéw retencyjnych. Jako
filtr na styku Igdu i wody zatrzymujg znaczne ilosci zawiesin glebowych, fosforu zwigzanego z czgstkami
gleby, azotanow rozpuszczonych w wodzie oraz pestycydow i innych zanieczyszczen rolniczych.

Z wynikow badania opublikowanych w 2020 r. przez zespoét naukowcow z Uniwersytetu Warszawskiego
i SGGW, we wspotpracy z badaczami z Danii i Niemiec, wynika wrecz, ze strefy buforowe na terenach
podmoktych sg w stanie eliminowa¢ nawet do 82 proc. azotu i 87 proc. fosforu.

,Dziatania cztowieka w obrebie brzegow jezior, ktérych skutkiem jest niszczenie tego obszaru i
rozszczelnianie strefy ekotonowej, w zasadniczy sposob przyczyniajg sie do zanieczyszczenia
waod, przebudowy lub degradacji siedlisk i gatunkéw wodnych, a co za tym idzie — pogorszenia
stanu ekologicznego jeziora”.

— Agnieszka Kolada, kierownik Zaktadu Badan Ekosysteméw Wodnych Instytutu Ochrony Srodowiska —
Panstwowego Instytutu Badawczego, ekspertka ,WWodnych Spraw”

Polskie jeziora cierpig z powodu eutrofizacji

Z Raportu z klasyfikacji i oceny stanu jednolitych czesci wéd powierzchniowych wykonanej w roku 2025
na podstawie danych z lat 2019-2024 opracowanego przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska
wynika, ze wsrdod badanych 700 jezior, az 28 proc. sklasyfikowano jako bedgce w stabym lub ztym
stanie ekologicznym. Jedng z gtéwnych przyczyn tego stanu sg przekroczone stezenia azotu i fosforu w
wodzie. Zrédtem tych biogendw jest czesto sptyw powierzchniowy, ktéry na skutek przeksztatcenia stref
brzegowych tatwiej trafia do jeziora.

Smutng prawde o krajowych jeziorach potwierdza raport Zasoby wodne w Polsce — ochrona i
wykorzystanie, przygotowany w 2021 r. na zlecenie Fundacji Przyjazny Kraj. Poréwnanie przejrzystosci



wody w Wielkich Jeziorach Mazurskich w roku 1990 i 2020 dowodzi, ze w wielu popularnych akwenach,
np. Jeziorach Nidzkim, Mamry, Niegocin czy Sniardwy, przezroczystos¢ wody mierzona widzialnoscig
krazka Secchiego znaczgco spadta, co jest uproszczong miarg rosngcej eutrofizacji.

Dlaczego powinno nas to interesowac¢? Poza troskg o $rodowisko naturalne i dobrobyt organizméw
zyjacych w rzekach i jeziorach, warto pomyslec o letnich kgpielach. Zanieczyszczone azotem i fosforem
wody znacznie czes$ciej doswiadczajg zakwitdw sinic, ktore wigzg sie z koniecznoscig wywieszenia
czerwonych flag. Z danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS), wynika, ze w ostatnich latach w
sezonie letnim nawet 6-15 kgpielisk zamykanych jest codziennie z powodu toksycznych zakwitéw.

W jaki sposob niszczymy strefy buforowe rzek i jezior?

Po pierwsze, nielegalne pomosty...

Niszczenie naturalnej strefy buforowej przy brzegach rzek i jezior bardzo czesto wigze sie z budowg
pomostéw — niestety, wiele z nich powstaje bez pozwolenia. Kontrola przeprowadzona w 2025 r. przez
pracownikow Nadzoréw Wodnych PGW Wody Polskie wykazata, ze tylko w regionie wodnym Dolne;j
Wisty zidentyfikowano 1773 nielegalne pomosty — to dwa razy wiecej niz tych z pozwoleniami w catym
regionie.

Aby zbudowac¢ pomost, trzeba wycigé roslinnosé, a czasami rowniez utwardzi¢ brzeg. W rezultacie
powstaje wyrwa w filtrze biologicznym, jakim sg trzcinowiska i zaro$la, ktérg zanieczyszczenia bez
przeszkod przedostajg sie do wody wraz ze sptywem powierzchniowym.

Po drugie, cumowanie w szuwarach...

Przeptywajac przez trzciny, turzyce i inne rosliny, t6dz dokonuje sporych zniszczen w pasie
przybrzeznym. Ofiarg padajg zabi skrzek, gniazda wodnych ptakéw, zerowiska ryb. Powtérne cumowanie
na dziko w tym samym miejscu prowadzi do degradacji pasa zieleni i ostabia naturalng ochrone
zbiornikdw wodnych.

Strefa buforowa dziata najbardziej efektywnie wtedy, gdy jest zwarta, nieprzerwana i stabilna korzeniowo,
a tamanie trzcin zdecydowanie tej integralnosci nie stuzy. Dodatkowym problemem sg kile i kotwice, ktore
silnie ingerujg w dno i brzegi, degradujgc cate odcinki brzegowe i wzburzajgc nagromadzone osady, co
uwalnia zgromadzony w nich fosfor.

Po trzecie, dzikie kgpieliska, czyli wygoda kosztem przyrody

W przeciwienstwie do legalnych kagpielisk, ktére majg sScisle wyznaczong strefe uzytkowania i sg
monitorowane pod katem jakosci wody, dzikie zejscia nie podlegajg zadnej kontroli. Korzystajac z nich,
plazowicze zadeptujg roslinnos¢, degradujg strukture brzegu i samg swojg obecnoscig zaktocajg zycie
okolicznych zwierzat.

Z cztowiekiem nad wodg pojawiajg sie rowniez Smieci, muzyka, olejki do opalania i dziesiagtki substancji,
bez ktérych srodowisku naturalnemu byloby Izej. Legalne kapieliska powstajg po to, aby ograniczyc¢ te
antropogeniczng presje na rzeki i jeziora, a odpowiedzialny turysta powinien uszanowac¢ zasade, ze jest
tylko gosciem i tak sie zachowywac.

Zasada na ten tydzien: kapiemy sie tylko w wyznaczonych miejscach, cumujemy
przy legalnych pomostach.

O kampanii 10GG

,10 grzechow gtéwnych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
-Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16



czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesie¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wpltywajgcych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wpltywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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