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Grzech #2: ogniska poza wyznaczonymi miejscami. Skad w wodzie
tyle WWA?

Po ognisku na plazy zostaje wiecej niz wypalony krag. Podczas niecatkowitego spalania
drewna powstaja wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), a popiot i
sadza pozostawione przy brzegu moga zosta¢ zmyte do jeziora lub rzeki. Czes¢ tych
zwigzkow wigze sie z osadami i pozostaje w Srodowisku wodnym przez miesigce lub
lata. W drugim tygodniu IV edycji ogélnopolskiej kampanii 10GG ,,Twoje wakacje
wplywaja na wode” przypominamy: ognisko ma swoje miejsce — dostownie.

Dla wielu z nas ognisko to kwintesencja letniego wieczoru nad wodg. Samo w sobie nie jest problemem
— problemem bywa miejsce i sposob. Rozpalamy je na plazy, tuz przy brzegu, na trawie albo w lesie:
tam, gdzie akurat jest nam wygodnie, a nie tam, gdzie jest to dozwolone i bezpieczne. Tymczasem to,
co zostaje po ognisku, bardzo czesto trafia prosto do wody.

Kazde spalanie drewna to nie tylko ciepto i dym

Przy niecatkowitym spalaniu drewna — zwtaszcza iglastego — powstajg wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne. To grupa ponad 200 zwigzkow, do ktérej nalezg m.in. benzo(a)piren i naftalen. WWA
zaliczane sg do trwatych zanieczyszczen organicznych: sg odporne na rozktad i kumulujg sie w
organizmach zywych, wedrujgc w gore tancucha pokarmowego. Benzo(a)piren zostat sklasyfikowany
przez Miedzynarodowg Agencje Badan nad Rakiem (IARC) w grupie 1 — jako substancja o
udowodnionym dziataniu rakotworczym.

To nie jest problem marginalny. Wedtug krajowej inwentaryzacji emisji (KOBIZE) i Polskiego Alarmu
Smogowego za ok. 84 proc. emisji benzo(a)pirenu w Polsce odpowiada sektor komunalno-
bytowy, czyli spalanie paliw statych — przede wszystkim wegla i drewna — w niskich temperaturach.
Ognisko to ten sam mechanizm, tyle ze na wolnym powietrzu i tuz przy wodzie.

WWA realnie pogarszaja stan polskich wéd

To nie tylko problem jakosci powietrza. WWA sg objete monitoringiem stanu chemicznego rzek i jezior
prowadzonym przez GIOS. Przekroczenie normy dla substanciji priorytetowej moze przesgdzié o tym,
ze dana czes¢ waod nie osiggnie dobrego stanu chemicznego.

,Do rzek i jezior zwigzki te trafiajg z wielu zrédet — opadajg wraz z pytem, sptywajg z drog i
terenéw zabudowanych, a takze dowadnianych degradujgcych torfowisk, sg
odprowadzane ze Sciekami. CzeS¢ wigze sie z zawiesing i osiada na dnie, gromadzgc sie
w osadach. W przypadku ogniska rozpalonego tuz przy brzegu droga do wody jest
znacznie krotsza: wystarczy deszcz, aby sadza, popiot i niedopalone resztki zostaty
sptukane bezposrednio do jeziora lub rzeki”.

— Agnieszka Kolada, kierownik Zaktadu Badan Ekosysteméw Wodnych Instytutu Ochrony Srodowiska —
Panstwowego Instytutu Badawczego, ekspertka ,WWodnych Spraw”




Unijne przepisy zaliczajg grupe pieciu WWA do priorytetowych substancji niebezpiecznych, czyli
zanieczyszczeh objetych szczegdlnym nadzorem w ochronie wod. Skale ostroznosci dobrze pokazujg
wymagania dla wody przeznaczonej do spozycia: wartos¢ parametryczna dla benzo(a)pirenu wynosi
zaledwie 0,01 mikrograma na litr — naprawde niewielkie ilosci majg znaczenie.

Popidt, ktory trafia do wody, jest toksyczny

Sam popidt, zmywany przez deszcz z nadbrzeznego paleniska, tez nie jest obojetny. Badania
ekotoksykologiczne pokazujg, ze wodne wyciggi z popiotu po spalaniu roslinnosci i drewna hamuja
wzrost glonéw i innych producentow pierwotnych oraz aktywnos¢ bakterii, a przy wyzszych
stezeniach sg wprost smiertelne dla organizmoéw wodnych — w jednym z badan popiét ze spalonej
roslinnosci okazat sie letalny dla kijanek juz przy stezeniu rzedu kilku gramoéw na litr. Popidt niesie do
wody nie tylko WWA, ale tez metale i tadunek biogendéw — mieszanke, ktéra pogarsza zaréwno
chemiczny, jak i ekologiczny stan wod.

Dlaczego powinno nas to interesowac?

Poza troskg o przyrode warto pomysle¢ o sobie. Benzo(a)piren jest substancjg rakotwoérczg, ktora
kumuluje sie w organizmach i odktada w tkankach ryb potawianych w zanieczyszczonych wodach — a
wiec moze wracac¢ do nas na talerzu. Z wodg mamy tez bezposredni kontakt podczas kgpieli. Do tego
dochodzi ryzyko, o ktérym tatwo zapomniec¢ przy tadnej pogodzie: nieostrozne ognisko to jedna z
najczestszych przyczyn pozaréw w poblizu laséw i brzegow.

Ogien gasnie, a my pakujemy sie i wracamy do domu. Problem w tym, Zze czes$¢ tego, co poszio z
dymem i zostato w popiele, trafia do wody i zostaje w niej znacznie dtuzej niz przez weekend.
Najprostsze, co mozemy zrobi¢ dla jeziora, to rozpalaé¢ ognisko w miejscach do tego wyznaczonych,
najlepiej w pewnej odlegtosci od wody — i po sobie sprzatac.

Skala i prawo: dlaczego to sie sumuje

Drobne btedy milionéw oséb tworzg realng presje. Wedtug danych GUS w 2025 r. mieszkancy Polski
odbyli 54,5 miIn krajowych podroézy turystycznych, a w lipcu i sierpniu w nadmorskich obiektach
noclegowych przebywato 2,1 min turystow. Tylko w pierwszym pétroczu 2025 r. w polskich lasach
wybuchty 3374 pozary — o ponad 300 wiecej niz rok wczesniej, a najczestszg przyczyng pozostaje
cztowiek; wsrod powtarzajgcych sie zrodet zaproszenia ognia stuzby wymieniajg niedopatki i nielegalne
ogniska.

Pojedyncze ognisko nad wodg nie ,zatruje” catego jeziora — gtéwny tadunek WWA bierze sie z
catorocznego spalania w domowych piecach. Ale latem ten sam mechanizm przenosi sie w najbardziej
wrazliwe miejsce — tuz nad brzeg — i mnozy przez liczbe turystéw, doktadajgc do tego ryzyko pozaru.

Prawo jest jednoznaczne. W lasach, na terenach srédlesnych oraz w odlegtosci do 100 m od granicy
lasu ogienn mozna rozpala¢ wytgcznie w miejscach wyznaczonych przez wtasciciela lasu lub
nadlesniczego. Odrebne zakazy dotyczg takze fgk, torfowisk i wrzosowisk. Od 2 stycznia 2026 r. za
wykroczenia przeciwko bezpieczenstwu pozarowemu grozi mandat do 5 tys. zt, a grzywna orzeczona
przez sgd moze wynie$¢ do 30 tys. zt. Nawet w miejscu wyznaczonym trzeba sprawdzi¢ regulamin i
aktualne ograniczenia zwigzane z zagrozeniem pozarowym.

Co mozemy zrobic¢?

» Rozpalajmy ognisko tylko w miejscach wyznaczonych i przygotowanych — przy polach
biwakowych, stanicach czy wiatach; ich lokalizacje wskazujg nadle$nictwa.

« Zachowujmy bezpieczne odlegtosci: co najmniej 100 m od granicy lasu i — dla dobra wod — co
najmniej 100 m od brzegu jeziora.



» Nie rozpalajmy ognia na plazy, na trawie ani bezposrednio przy linii wody.

* Po zakonczeniu zawsze dokfadnie wygasmy ognisko — zalejmy je wodg lub zasypmy ziemig — i nie
zostawiajmy popiotu przy brzegu.

Zasada na ten tydzien: ogien rozpalamy tylko w wyznaczonym palenisku. Po
zakonczeniu — bez zaru, bez sSmieci i bez popiotu trafiajagcego do wody.

O kampanii 10GG

,10 grzechow gtownych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
-Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesie¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wptywajacych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wptywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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