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Twoje wakacje wptywajg na wode - cykl ,Poniedziatek z grzechem”
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Grzech #7: smieci na plazy. Jak plastik zostaje w wodzie na setki
lat

Zapomniana butelka czy folia po kanapkach to nie tylko brzydki widok. Plastik nie znika
— rozpada sie w wodzie przez setki lat, rozdrabnia na mikroplastik i wedruje przez
fancuch pokarmowy réznych zwierzat, az na nasz talerz. A spalany w ognisku uwalnia
jedne z najgrozniejszych trucizn, jakie znamy. W siédmym tygodniu IV edycji
ogolnopolskiej kampanii 10GG ,,Twoje wakacje wplywajg na wode” przypominamy
prosta zasade: nad wod3a nie zostawiamy po sobie nic.

Smieé na plazy wydaje sie problemem chwilowym — kto$ posprzata, fala zabierze, samo zniknie. Nic z
tych rzeczy. To, co zostawimy na brzegu, w ogromnej wiekszosci trafia do wody i zostaje w nigj
znacznie dtuzej niz my odpoczywamy nad jeziorem czy morzem.

70 proc. odpadow w Baltyku to plastik — i sporo pochodzi od nas

Skala jest udokumentowana. Wedtug danych Komisji Helsinskiej (HELCOM) okoto 70 proc. odpadéw
w Baltyku stanowi plastik i jest to najczesciej znajdowana na plazach kategoria Smieci. Dobry stan
srodowiska osigga sie przy mniej niz 20 sztukach odpadéw na 100 m plazy — tymczasem prog ten
przekracza 11 z 16 ocenianych akwenow Battyku. Co istotne dla tematu kampanii, nawet okoto jednej
trzeciej battyckich odpadéw pochodzi z rekreaciji i turystyki, a polskie wybrzeze zaliczane jest do
najbardziej obcigzonych presjg turystyczng w Europie.

Plastik nie znika — rozpada si¢ na mikroplastik

Tworzywa sztuczne praktycznie nie ulegajg rozktadowi biologicznemu. Pod wptywem stohca, tlenu i
falowania nie znikaja, lecz rozpadaja sie na coraz mniejsze fragmenty — mikroplastik. Plastikowa
butelka pozostaje w $rodowisku przez setki lat. Ze problem jest realny takze u nas, pokazujg badania
polskiego wybrzeza: w piasku plaz znaleziono od 118 do 1382 czgstek mikroplastiku na kilogram, a w
wodzie przybrzeznej od 0,6 do niemal 2,8 czgstki na litr. Mikroplastik jest potykany przez r6zne
organizmy i wedruje w gore fancucha pokarmowego — trafia do ciat ryb, a wraz z nimi do naszych.

Nigdy w ognisku! Spalony plastik to dioksyny i furany

Kuszgce pozbycie sie Smieci w ognisku jest jednym z najgorszych rozwigzan. Spalanie odpadow z
tworzyw sztucznych w niskiej temperaturze moze prowadzi¢ do emisji dioksyn, furanow,
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych oraz metali ciezkich — zwigzkow
rakotworczych, trwatych w srodowisku i kumulujgcych sie w tkance ttuszczowej ryb, miesie i nabiale.
Szacuje sie, ze nawet 90 proc. dioksyn dociera do cztowieka wraz z pozywieniem. Dlatego ognisko
podlega doktadnie tym samym zasadom co domowy piec: palenie w nim odpadow jest zakazane.

Dlaczego powinno nas to interesowac¢?

Bo ptacimy za to podwajnie. Zwierzeta wodne plgczg sie w odpadach i potykajg je, biorgc za pokarm, a
mikroplastik i dioksyny wracajg do nas w rybach. Do tego dochodzi zwykty, przyziemny koszt:



zasmiecona plaza to zepsuty wypoczynek dla wszystkich i realne wydatki dla gmin na sprzgtanie.
Czysty brzeg nie pojawia sie znikad — bierze sie z tego, ze kazdy zabiera po sobie wtasne $mieci.

»,Mikro- i nanoplastiki przyciggajg rownie kiepskie towarzystwo, co one same — szkodliwe i
trwate zanieczyszczenia organiczne, metale ciezkie oraz mikroorganizmy
antybiotykooporne. Koncentrujg sie one na drobinach, witéknach i fragmentach tworzyw
sztucznych, tworzgc tzw. gorgce punkty toksycznosci, oraz sprzyjajg rozwojowi
mikroorganizmow chorobotworczych.

Dzieki swoim rozmiarom mikroplastiki mogg by¢ przenoszone wraz z silnym wiatrem oraz
frontami atmosferycznymi na wiele setek kilometrow, poza zasieg obecnosci cztowieka,
stgd ich obecnos¢ na alpejskich szczytach czy w lodowcach Grenlandii. Niosg ze sobg te
skoncentrowane zagrozenia. Nie jesteSmy w stanie w dzisiejszych czasach unikng¢
kontaktu z mikroplastikiem, jednak to od naszych codziennych decyzji i podejmowanych
dziatan zalezy, jak duze bedzie narazenie na niego. Najnowsze badania naukowe
ujawniajg coraz wiekszy wptyw Srodowiska na ksztaftowanie naszego zdrowia.
Mikroplastik stanowi niezwykle wazny element tego wptywu’.

— Edyta taskawiec, wodna popularyzatorka nauki

Skala i prawo: to nie jest tylko kwestia estetyki

Prawo traktuje Smiecenie powaznie. Zadmiecanie miejsc publicznych jest wykroczeniem z Kodeksu
wykroczen (art. 145), a osobny przepis chroni lasy (art. 162). Jeszcze surowiej traktowane jest spalanie
odpadéw: zgodnie z art. 191 ustawy o odpadach grozi za nie kara aresztu albo grzywny —w
praktyce mandat do 500 zl, a przy skierowaniu sprawy do sgdu grzywna nawet do 5000 zt. Brak kosza
na $mieci w poblizu niczego nie usprawiedliwia — wtedy po prostu zabieramy odpadki ze sobg.

A skala jest ogromna wtasnie dlatego, ze sktada sie z drobiazgdéw. Wedtug danych GUS w 2025 r.
mieszkancy Polski odbyli 54,8 min krajowych podrézy turystycznych — jedna pozostawiona butelka
pomnozona przez te liczbe daje géry odpadow w najcenniejszych przyrodniczo miejscach.

Co mozemy zrobi¢?

* Wyrzucajmy Smieci wytgcznie do przeznaczonych do tego pojemnikdw i segregujmy je.
+ Jesli w poblizu nie ma kosza — zabierzmy Smieci ze sobg i wyrzu¢my przy pierwszej okazji.
* Nigdy nie palmy odpadéw w ognisku — to nielegalne i trujgce (dioksyny, furany, WWA).

» Ograniczajmy zuzycie plastiku jednorazowego: butelka wielorazowa, ptécienna torba i mniej
opakowan to mniej potencjalnych smieci nad woda.

Zasada na ten tydzien: nad woda zostawiamy tylko slady stop — kazdy smie¢
zabieramy ze sobg, a odpadéw nigdy nie palimy w ognisku.

O kampanii 10GG

,10 grzechow gtéwnych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
-Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesie¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest



materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wptywajgcych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wptywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.

Kontakt dla mediéw

Agata Pavlinec — redaktorka, redakcja ,Wodne Sprawy” | redakcja@wodnesprawy.pl | tel. 698 015 900

Zrédia

Stan odpaddéw morskich w Baityku (udziat plastiku, prog dobrego stanu, udziat zrédet rekreacyjnych) — HELCOM, State

of the Baltic Sea 2023; wskaznik ,beach litter”.

Zawartos¢ mikroplastiku w piasku i wodzie polskiego wybrzeza — badania opublikowane w Marine Pollution Bulletin,
2022.

Toksycznos¢ i trwatos¢ dioksyn, furanéw i WWA powstajgcych przy spalaniu tworzyw sztucznych oraz ich bioakumulacja
w fancuchu pokarmowym — literatura przedmiotu (m.in. Roczniki PZH; zasoby edukacyjne zpe.gov.pl).

Podstawy prawne — ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (art. 191 — zakaz spalania odpadoéw); ustawa z dnia 20
maja 1971 r. Kodeks wykroczen (art. 145, 162).

Krajowe podréze turystyczne — GUS, 2025.
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