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Twoje wakacje wptywajg na wode - cykl ,Poniedziatek z grzechem”
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Grzech #8: niedopatki papierosow. Dlaczego sg wiekszym
problemem, niz nam sie wydaje?

Niedopatek to najczestszy Smie¢ na swiecie — rocznie wyrzuca sie ich okoto 4,5 bin.
Kazdy to plastikowy filtr naladowany ponad 4 tys. substancji, a mniej niz jeden
niedopatek na litr wody wystarczy, by usmierci¢ potowe ryb w tescie laboratoryjnym. W
6smym tygodniu IV edycji ogélnopolskiej kampanii 10GG ,,Twoje wakacje wptywaja na
wode” przypominamy: maty, ale wcale nie niewinny.

Niedopatek to Smiec¢, ktory tatwo zlekcewazy¢ — jest maty, znika w piasku, wydaje sie nieszkodliwy. To
ztudzenie. Ogromna liczba wyrzucanych niedopatkow, trwatos¢ filtrow oraz toksycznosé uwalnianych z
nich substancji sprawiajg, ze nie mozna ich lekcewazy¢.

Najczestszy sSmie¢ swiata — 4,5 bln rocznie

Papierosowe niedopatki sg najpowszechniejsza formg smieci na swiecie — co roku do srodowiska
trafia ich ok. 4,5 bin. Na europejskich plazach filtry papierosowe znalazty sie na drugim miejscu wsrod
odpaddw z tworzyw jednorazowych, a w oceanach to jeden z najczesciej wytawianych typow smieci.
Problem jest rozpowszechniony rowniez w Polsce — jak podajg Zalewska i in. (2026), w latach 2020—
2024 niedopalki stanowity nawet 40% wszystkich odpadéw odnotowanych pod wzgledem liczebnosci
na polskim wybrzezu, szczegdlnie na plazach miejskich. Rzucony na chodnik czy w piasek lekki filtr
szybko trafia do kratek sciekowych, a stamtad do rzek, jezior i morza.

Filtr to plastik, nie wata — i cala ,,tablica Mendelejewa”

Filtr, wbrew temu, jak wyglada, nie jest zrobiony z waty. To octan celulozy — tworzywo sztuczne, ktore
wolno ulega degradaciji, a podczas starzenia rozpada sie na coraz mniejsze widkna i fragmenty. Do
tego dochodzi chemia: dym tytoniowy zawiera tysigce substancji chemicznych, a czesc¢ z nich
pozostaje w filtrze i moze by¢ wyptukiwana do wody. Mowa o metalach ciezkich (m.in. kadm, otéw,
rte¢), nikotynie, wielopierscieniowych weglowodorach aromatycznych (WWA), smole, a czasami nawet
pestycydach.

Mniej niz jeden niedopatek na litr — dawka sSmiertelna

W 96-godzinnym tescie laboratoryjnym odciek z jednego niedopatka na litr wody powodowat $mier¢
potowy badanych ryb. Efekt ten zaobserwowano zaréwno u gatunku morskiego, jak i stodkowodnego.
Toksycznos¢ wykazywaty réwniez same filtry, chociaz efekt wystepowat przy wyzszych stezeniach niz
w przypadku catych niedopatkow.

Zawarte w niedopatkach metale ciezkie i czes¢ trwatych zwigzkéw organicznych mogg kumulowacé sie
w organizmach wodnych, wchodzgc do tancucha pokarmowego, a nikotyna wykazuje wysokg
toksycznos$¢ juz przy niskich stezeniach.

Dlaczego powinno nas to interesowac¢?




Poniewaz substancje uwalniane z niedopatkow zwiekszajg lokalne obcigzenie chemiczne wéd i mogg
oddziatywac na organizmy wodne. Poza tym rozpadajgcy sie filtr jest zrodtem drobnych widkien i
fragmentow plastiku, ktore trafiajg do tancucha pokarmowego.

Warto tez odczarowac sam filtr: dekady marketingu utrwality przekonanie, ze jest dla nas
zabezpieczeniem, tymczasem wcale nie chroni palgcego przed oddziatywaniem nikotyny, a Srodowisku
tylko szkodzi. Jeden niedopatek na plazy to drobiazg, ale pomnozony przez miliony wakacyjnych
papierosow staje sie realnym fadunkiem trucizn tuz przy wodzie.

»,INiedopatki zawierajg ztoZong mieszanine substancji chemicznych, w tym nikotyne,
zwigzki smoliste, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, benzen, formaldehyd,
fenole, cyjanowoddr oraz liczne metale, m.in. arsen, otow, chrom, miedz i rteC. Zwigzki te
mogag byc¢ stopniowo uwalniane i oddziatywac na organizmy wystepujgce na plazach i w
strefie przybrzeznej. Niedopatki mogg pozostawac w Srodowisku nawet 10 lat, przez dtugi
czas stanowigc potencjalne zrodto zanieczyszczen. Dlatego nawet pojedynczy niedopatek
nie jest obojetnym odpadem”.

— dr Agnieszka Jedruch, chemiczka morza, Instytut Oceanologii Polskiej Akademii Nauk

Skala i prawo: filtr to jednorazowy plastik

Prawo juz to dostrzega. Unijna dyrektywa w sprawie tworzyw jednorazowego uzytku (2019/904) zalicza
filtry papierosowe do produktéw z plastiku jednorazowego i naktada na producentéw wyrobdw
tytoniowych rozszerzong odpowiedzialnos¢ — to oni wspoffinansujg sprzatanie niedopatkéw, a
opakowania muszg informowac, ze filtr zawiera plastik. W Polsce wyrzucenie niedopatka w miejscu
publicznym inaczej niz do $mietnika jest wykroczeniem (zasmiecanie, art. 145 Kodeksu wykroczen).
Nie nalezy réwniez wrzuca¢ niedopatkdw do ogniska — filtr jest tworzywem sztucznym, a jego spalanie
powoduje emisje dodatkowych zanieczyszczen.

Nie chodzi o krucjate przeciw palgcym, lecz o to, gdzie Igduje niedopatek. Analiza najliczniej
wystepujgcych odpadow zwigzanych z turystykg i rekreacjg jednoznacznie wyrdznia niedopatki i filtry
papierosowe (Zalewska i in., 2026). Przy tej skali nawet drobny nawyk ,strzepniecia” peta w piasek
zamienia sie w ogromny, punktowy fadunek zanieczyszczen nad samg woda.

Co mozemy zrobi¢?

» Nigdy nie wyrzucajmy niedopatkdw do wody, na piasek ani w trawe — to plastik natadowany
truciznag.

* Nosmy kieszonkowa popielniczke (wystarczy szczelny pojemnik czy pusta puszka) i wyrzucajmy
niedopatki do kosza.

* Nie palmy niedopatkow w ognisku — to doktada do dymu WWA i innych szkodliwych zwigzkow.

* Nie dajmy sie zwies¢ wygladowi filtra — to nie wata, tylko wolno rozktadajacy sie plastik.

Zasada na ten tydzien: niedopatek to maly plastik z duzg dawka trucizny — nigdy nie
laduje w wodzie, piasku ani ognisku, tylko w koszu.

O kampanii 10GG




,10 grzechow gtownych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
-Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesiec¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wptywajacych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wptywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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