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Twoje wakacje wptywajg na wode - cykl ,Poniedziatek z grzechem”
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Grzech #9: zanety wedkarskie. Kiedy ,,dokarmianie” ryb szkodzi
wodzie

Wedkarstwo to jedna z najbardziej wartosciowych form kontaktu z naturg — w Polsce
uprawia je nawet 2 min oséb. Problem nie lezy w samym wedkowaniu, lecz w nadmiarze
zanety: to dodatkowa porcja fosforu i azotu, ktéra w maltym, nagrzanym zbiorniku
wodnym przyspiesza eutrofizacje i zabiera tlen. W dziewigtym tygodniu IV edycji
ogolnopolskiej kampanii 10GG ,,Twoje wakacje wplywaja na wode” podpowiadamy, jak
towi¢ z glowa — bez szkéd dla wody i dla samego towiska.

Zacznijmy od jasnej deklaracji: wedkarze sg sojusznikami wod, a nie ich przeciwnikami. Polski Zwigzek
Wedkarski prowadzi zarybienia, chroni akweny i wspiera Spoteczng Straz Rybacka. Ten ,grzech” nie
jest wiec apelem o rezygnacje z pasji — to praktyczna wskazéwka, informacja o jednym elemencie,
ktory tatwo przedawkowac.

Zaneta to nie tylko przyneta — to fadunek biogenéw

Zaneta z definicji jest materig organiczng, zawierajgcg fosfor i azot — to te same biogeny, ktore
przewijajg sie przez kolejne ,grzechy” kampanii i napedzajg eutrofizacje. Recenzowane badania
pozwolity na pewne wyliczenia: tadunek sktadnikow odzywczych z zanet wynosi od ok. 0,1 kg fosforu i
0,5 kg azotu na hektar rocznie na naturalnych towiskach biatorybu do nawet 1,6 kg fosforu i 10,2
kg azotu na hektar rocznie na komercyjnych towiskach karpiowych (Imbertiin., 2025). Co wazne,
tadunek ten jest silnie sezonowy — kumuluje sie wiosng i latem, czyli w szczycie aktywnosci
wedkarskiej.

Najgrozniej w upat i w matych zbiornikach

Zaneta nie lezy w wodzie bezczynnie. Badania pokazujg, ze nawet jedna piagta fosforu przechodzi z
niej do toni wodnej juz w ciagu pierwszych 12 godzin, a tempo uwalniania rosnie wraz z
temperaturg (Scientific Reports, 2023). Niezjedzona rozktada sie, a proces ten zuzywa tlen — dlatego
skutki sg najdotkliwsze w matych, ptytkich i nagrzanych akwenach, gdzie zdolnos¢ srodowiska do
przetwarzania materii organicznej jest ograniczona. Dodatkowo w niektérych badanych zanetach
komercyjnych wykryto metale ciezkie, ktére mogg stanowi¢ kolejne zrodto zanieczyszczen. Najwieksze
ryzyko powstaje tam, gdzie zanecanie jest obfite i skoncentrowane — na przyktad podczas zawodow.

Wedkarz bywa sojusznikiem wody - liczy sie bilans

Jest i druga strona medalu, o ktérej warto pamietaé. Klasyczne badanie 37 polskich akwendéw
wykazato, ze cho¢ zanecanie jest istothym Zrodtem biogenow, wedkarze wyjmowali z wody wraz z
potowem 22 razy wiecej fosforu i 17 razy wiecej azotu, niz wprowadzali z zanetg (Wotos, 1992).
Whiosek jest budujgcy: wedkarstwo samo w sobie nie jest problemem dla bilansu sktadnikow
odzywczych w wodzie — klopotem bywa dopiero nadmiar zanety i jej koncentracja w newralgicznym
miejscu i czasie. Umiar w zanecaniu to nie rezygnacja z pasji, lecz dbato$¢ o towisko.

Dlaczego powinno nas to interesowac?




Bo najbardziej traci na tym sam wedkarz. Eutrofizacja moze prowadzi¢ do spadku stezenia tlenu w
wodzie, a w konsekwencji do przyduchy, $niecia ryb oraz nadmiaru glonow i zakwitow sinic — czyli
doktadnie tego, co psuje towisko i odbiera rados¢ z wedkowania. Woda w dobrej kondycji, z czystym
dnem i dobrze natlenionym profilem, lezy zaréwno w interesie wedkarzy, jak i przyrody. Dbajgc o umiar
w zanecie, dbamy o ryby, ktére chcemy towi¢ takze za rok.

,Bardzo skuteczng zanetg na ryby sg robaki, najczeSciej uzywane przez wedkarzy tylko
Jako przyneta: biate robaki, dzdzownice/dendrobeny, ktére mozna wrzucac do towiska przy
uzyciu ziemi lub gliny. Robaki sg zrodtem cennego biatka i bardzo skutecznie wabig ryby”.

— Wojciech Kaminski — indywidualny i druzynowy Mistrz Swiata w wedkarstwie sptawikowym

Skala i dobre praktyki

Skala nadaje temu znaczenie: Polski Zwigzek Wedkarski zrzesza ponad 600 tys. cztonkéw, a tgczng
liczbe osob wedkujgcych w Polsce szacuje sie na 1,5-2 min. Przy takiej popularnosci nawet drobny
nawyk — ,dosypanie na zapas”, ale powtarzane masowo — robi réznice. Nie istnieje jeden
ogolnokrajowy limit ilosci zanety, ale wiele regulamindw towisk i zawodoéw wprost ogranicza jej ilo$¢, a
Regulamin Amatorskiego Potowu Ryb zobowigzuje do dbatosci o stan wod. Najwiecej zalezy wiec od
rozwagi samego wedkarza.

Co mozemy zrobi¢?

» Dostosujmy ilos¢ zanety do towiska — w matych, ptytkich i nagrzanych zbiornikach oraz w upaty
zanecajmy oszczednie.

» Zanecajmy celnie i stopniowo — tyle, ile potrzeba na utrzymanie ryb w towisku, nie ,na zapas”.

o Wybierajmy zanety o nizszej zawartosci fosforu i ograniczajmy nadmiar sktadnikow
wysokobiatkowych tam, gdzie woda jest wrazliwa.

e Zastosujmy zanety sktadajgce sie z robakdw, ktére doskonale bedg wabié¢ ryby i ogranicza
wprowadzanie do wody zwigzkow fosforu i azotu.

* Respektujmy limity zanety na zawodach i regulaminy towisk — fowmy z myslg o kondycji wody.

Zasada na ten tydzien: zanecaj z umiarem - tylko tyle, ile potrzeba do zwabienia i
utrzymania ryb w towisku; w matym, nagrzanym akwenie ,,mniej” znaczy lepiej dla
wody i dla towiska.

O kampanii 10GG

,10 grzechow gtéwnych nieswiadomego turysty” (10GG) to ogdlnopolska akcja edukacyjna czasopisma
~Wodne Sprawy”. IV edycja, prowadzona pod hastem ,Twoje wakacje wptywajg na wode”, trwa od 16
czerwca do 24 sierpnia 2026 r. Przez dziesie¢ kolejnych tygodni, w kazdy poniedziatek, publikowany jest
materiat poswiecony jednemu z dziesieciu ,grzechéw” wptywajgcych na rzeki, jeziora, Battyk i strefy
brzegowe. Kampanii towarzyszg materiaty prasowe, plakat oraz wakacyjny konkurs fotograficzny , Twoje
wakacje wptywajg na wode”. Wiecej: wodnesprawy.pl/akcja-edukacyjna-10gg.
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